Cwiczenia matej motoryki przez zabawe

Cwiczenia matej motoryki to podstawa niesamowicie istotna nie tylko ze wzgledu na przyszta nauke
pisania, ale réwniez ze wzgledu na mowe! Mdzgowe osrodki odpowiedzialne za ruchy jezyka blisko
sgsiadujg z tymi, odpowiedzialnymi za precyzyjne ruchy dtoni. Potwierdza to réwniez praktyka,
zaréwno pedagogiczna jak i logopedyczna — stymulowanie matej motoryki jest nie do przecenia.

Cwiczenia matej motoryki sg niezbedne dla prawidtowej mowy dziecka — stymulujg ja i wspieraja
terapie, szczegodlnie przy opdznionym rozwoju mowy.

Dzieci z opéznionym rozwojem ruchowym czesto wykazujg deficyty w obszarze ruchdéw precyzyjnych.
Niemdwigcy maluszek nie radzi sobie z trzymaniem tyzki, starszak z opdznionym rozwojem mowy
czesto z trudem mierzy sie z wycinaniem, kresleniem znakéw literopodobnych, tworzeniem
wydzieranek. Réznym zaburzeniom mowy towarzyszg nieprawidtowe wzorce ruchowe, itp. Tak tez —
to nie magia i nie czary. Wspieraniem matej motoryki to nie nowomoda na terapie reki. To ma sens i
ma swoje potwierdzenie w neurologii.

Cwiczenia matej motoryki to niezbedny krok dla rozwoju czynnoéci samoobstugowych.

Cwiczenia matej motoryki bazujg na tym, czego wymaga od nas codzienno$¢. Nawlekanie koralikéw to
pierwszy krok dla wigzania butdw i zapinania guzikdow, wyszywanki — tak samo. Uktadanie mozaiek,
puzzli typu in-out, klockéw manipulacyjnych o réznych ksztattach — to wszystko ¢wiczy na swdj sposéb
banalng umiejetnos¢. Jakg? Chwytanie drobnych przedmiotéw, podnoszenie zabawek z dywanu,
uktadanie przedmiotdw na miejsce, a pdzniej chwytanie kredki czy dtugopisu.

Cwiczenia matej motoryki to pierwszy stopien przysztej nauki pisania

Jesli chcemy, by szesciolatek pieknie kreslit pierwsze litery, trzylatek powinien sprawnie nawlekaé
koraliki. Z jednej strony ¢wiczenia matej motoryki doskonalg precyzje, sprawiaja, ze ruchy dziecka stajg
sie bardziej doktadne. To wazne! Nie trudno dostrzec jak ogromnej precyzji wymagac bedzie kreslenie
liter. Z drugiej strony to pewnego rodzaju profilaktyczne fizjoterapia dioni — miesnie pracujg z
odpowiednim napieciem, przyzwyczajg sie do samokontroli, dzieki czemu unikniemy w przysztosci
nadmiernej meczliwosci podczas pisania i wykonywania réznego typu prac plastycznych.

Cwiczenia matej motoryki — jak?

Odpowiedz jest prosta — przez zabawe. To bardzo wazne, by dziecko podczas tego co robi czuto sie
bezpiecznie i komfortowo. Dlaczego? Po pierwsze — intuicja stusznie podpowiada nam, ze tak ma byc¢.
Po drugie — ¢wiczac cokolwiek nie mozemy powodowac deficytow w obszarach emocjonalnych. Nic tak
nie psuje i nie niszczy odbioru Swiata przez dziecko jak chaos, przymus i zmeczenie. “Wypalone dzieci”
to realne zagrozenie. Nasze dzieci jeszcze wiele, wiele lat przepracuja. Niech pdki mogg — bawig sie i
czerpig niekwestionowang przyjemnos¢ ze wszystkiego co robia.

Cwiczenia matej motoryki — przyktady

Mozesz wykonywad je z dzieckiem w domu. Cwiczenia nalezy dobieraé zaleznosci od wieku i upodoban
dziecka oraz od “poziomu zaawansowania”.



Cwiczenia matej motoryki — proste zabawy to powinny potrafi¢ juz 2,5 — 3latki.

Puzzle typu in-out — takie z chwytakiem lub wypustka na paluszka. Przy okazji doskonalg percepcje
wzrokowag!

Klocki manipulacyjne — te, ktérymi trzeba troche pomanewrowac nim trafig na swoje miejsce.

Uktadanie budowli z klockdéw — proste i bardzo potrzebne, dodatkowo wspieramy wyobraznie
przestrzenng i intuicje geometryczng dziecka.

Nawlekanie koralikdw na druciki — to prostsze niz nawlekanie na sznurek. Drucik nie ucieka. Starsze
dzieci mogg tworzy¢ z nich ciekawe ksztatty!

Cwiczenia matej motoryki — poziom wyzej! to dobre ¢wiczenia dla 3,5-5 latkdw

Dopasowywanie ksztattéw typu twist z zamknietymi oczami — wystarczy wykorzysta¢ klocki
manipulacyjne (takie jak te powyzej) i zawigzaé dziecku oczy, to juz nie lada sztuka!

Nawlekanie koralikow — kolorowe sznurki i koraliki sprawia, ze ta zabawa bedzie bardzo atrakcyjna dla
dziecka. Mozna prébowac tez naktadac je z zawigzanymi oczami — to wyzwanie!

“Przybijanki” — dzieci — naprawde czujg emocje przybijajgc te pinezkowe gwozdziki!

Mozaiki — na rynku jest ich cate mndstwo! Drewniane, plastikowe, szescienne, z drobnymi koralikami,
z koralikami do wciskania w wypustki. Kazda z nich nieco rdzni sie poziomem — warto wyprébowac
kilka;

Wycinanie prostych wzordw, rysowanych linii i fal:

Cwiczenia matej motoryki wymagajace precyzji:

Warto ¢éwiczy¢ juz wczesniej, ale najwiecej radosci z ponizszych éwiczen bedg miaty 5-6latki
kolorowanki, wydzieranki, wycinanki, wyklejanki; kreslenie wzoréw, szlaczkéw, kalkowanie;
tworzenie prac wedtug wzoru z nietypowych mas plastycznych, malowanie farbami na réznych
fakturach; nawlekanie drobnych koralikdw; szycie, wyszywanie; wigzanie butéw; tworzenie bizuterii;

lepienie z plasteliny i ciastoliny; gra na instrumentach; gry zrecznosciowe na konsole. Wiele z nich

wymaga naprawde sporej zrecznosci!



