Jadlospis

Sniadanie

Alergen

Alergen

Podwieczorek

Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Piatek
07-01-2019r. 08-01-2019 . 09-01-2019 r. 10-01-2019 . 11-01-2019 .
Kasza (15g) manna (200 ml) Ptatki orkiszowe (15g) na Kakao na mleku (150 ml) Platki ryzowe (15g) na mleku  Platki $niadaniowe (15g) na
mleku (200 ml) (200 ml) mleku (200 ml)
Pieczywo pszenno- zytnie i Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe ze stonecznikiem (409),  pieczywo pszenno- zytnie i Zzytnie na miodzie (40g) z Pieczywo pszenno- zytnie i Pieczywo pszenno- zytnie i
mastem (5g), serem 26ttym (20g)  razowe (40g) z mastem (5g), ~ mastem (5g), twarozek z orkiszowe (40g) z mastem zytnie na miodzie (40g) z
1 liSciem safaty szynka z indyka (20g) i rzodkiewka (20g), jajecznica (59), szynka sokotowska mastem (5g), wedzong piersia
) papryka (20g) ze szczypiorkiem (159) (20g) i pomidorem (20g) z kurczaka (20g) i cykoria
Herbata malinowa (150 ml) (20g)
Jabiko (100g) Herbata z dzikiej rozy (150ml)  Herbata z aronii (150 ml) Herbata z zurawiny (150 ml) ~ Herbata z owocow lesnych
Mandarynki (100g) Gruszka (100g) Banan (100g) (150 mi)
Winogrona (100g)
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,7
Ros6t z makaronem (250 ml) Krupnik (250 ml) Zupa kalafiorowa (250 ml) Barszcz ukrainski (250 ml) Zupa ogérkowa (250 ml)
Kotlet schabowy (60g), ziemniaki ~ Ryba — miruna (60g), Bitki wotowe (60g), kasza Kluski leniwe (120g), Spaghetti (30g) z migsem
(150g), mizeria ze $mietang ziemniaki (150g), satatka z gryczana (25g), surowka z suréwka z marchwi i jabtkai  (60g), sosem pomidorowym i
(40g), suréwka z czerwonej pomidorow (40g), surobwka z  ogérkiem i papryka (30g), ananasa (80g) serem z6lty, satata lodowa z
kapusty (40g) Kiszonej kapusty (40g) fasolka szparagowa (509) sosem winegret (60g)
Kompot wisniowy (150 ml)
Kompot wieloowocowy (150 ml)  Kompot z czarnej porzeczkKi Mieta (150 ml) Kompot wieloowocowy
(150 ml) (150 ml)
1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9
Serek waniliowy (140g) Tost (30g) z szynka , Placki z jabtkami (120g) Bulka (30g) z mastem (5g), Rogal (30g) z mastem (5g) i
Biszkopty (59) mozzarellg (25g) i keczupem ~ Morele (100g) pasztetem — wyréb wiasny i powidtami §liwkowymi (15g)
Rodzynki (5) Pestki stonecznika (5g) Kawa Inka (150 ml) ogorkiem kiszonym (20g) Jabtko (100g)
Herbata z cytryng (150 ml) Kiwi (1009) Mleko (150 ml)
Herbata owocowa (150 ml) Herbata z cytryna (150 mi)
1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,7

Dzieci majq zapewniony dostep do swiezej wody pitnej w ciagu calego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.



